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Principalul nostru scop aici este de a pune la dispozitie un
breviar introductiv al metodologiei samanice legate de sinitate
si vindecare. As fi putut scrie mult mai mult, ceea ce, probabil,
voi face in viitor, dar elementele esentiale sunt la dispozitia oricirei
persoane ce are capacitatea si inclinatia pentru a incepe si devini
saman. Cunoasterea samanismului, ca orice altd cunoastere, poate
fi utilizati in diverse scopuri, in functie de drumul pe care il urmim.
Calea pe care v-o ofer este cea a vindecitorului, nu a magicianului,
iar metodele puse la dispozitie au ca finalitate dobandirea stirii de
bine si a sdndtitii, ca si ajutorarea altor oameni.

In incheiere trebuie si mirturisesc ci eu insumi practic sa-
manismul; dar nu pentru ¢ inteleg in termenii SCO de ce func-
tioneaza, ci, pur si simplu, pentru ci realmente functioneazi. Dar
nu sunteti obligati s mi credeti pe cuvint: o cunoastere sama-
nica autentica si semnificativd vine din experientd, neputandu-se
obtine de la mine sau de la oricare alt saman. La urma urmei,
samanismul este, in fond, o strategie personala de a invita si de a
actiona pe baza celor invitate. Vi ofer o parte din acea strategie,
invitindu-vi totodati si vi aventurati in samanismul strivechi.
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Prima mea perioadi mai lunga de lucru pe teren ca antro-
polog s-a petrecut cu peste doud decenii in urma pe versantii
eatici ai Anzilor ecuadorieni printre indienii Jivaro (Hi-varo),
au Untsuri Shuar. Pe vreme aceea, indienii Jivaro erau faimosi
pentru telul in care practicau ,micsorarea capului”, practici
aproape complet dispiruti in zilele noastre, si pentru faptul ca
practicau intens samanismul, ceea ce se intdmpli si in prezent.
A adunat cu succes foarte multe informatii in anii 1956 si 1957,
Jar am rdmas un observator exterior al lumii samanului.

Citiva ani mai tarziu, Muzeul American de Istorie Natura-
lii m-a invitat sd fac o expeditie in zona peruviani a Amazonu-
lui pentru a studia, timp de un an, cultura indienilor Conibo
(i regiunea raului Ucayali. Am acceptat, incéntat cé voi avea
neazia s efectuez noi cercetdri asupra fascinantelor culturi
din padurile de pe cursul superior al Amazonului. Aceasta
activitate de teren s-a desfasurat in anii 1960 si 1961.

Doresc sa vi impirtisesc doud experiente deosebite care
aujucat un rol major, ajutindu-ma si descopir calea samanu-
lun, asa cum este ea practicatd de indienii Conibo si Jivaro. Ele
vor transmite, probabil, ceva din incredibila Jume ascunsi
vare se deschide in fata exploratorului samanic.

l.ocuiam de mai bine de jumitate de an intr-un sat al
mdienilor Conibo, situat pe malul unui lac izolat format de
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apele unuis ""h.'r*t 41 Rijo Uy -.---'. llxli mele ‘...tmp' slo-

condi';ium. d;u tentativele mele de a cule;‘;e m!:-.m'::_'tgn t_'itﬁ[_!i'{f
religia Jor nu fuseserd incununate de prea mult succes. Oame-
nii erau prietenosi, dar evitau si wul eascd despre d ;muuul

supranaturalului _In cele din urmai, mi-au ¢ spus i daci do
cu adevirat si invit, trebuie s tau 5 dutura sacrd a samanilor

facutd din ayabuasca, ,vinul sufletului”. Am acceptat, curios si
plin de presentimente, deoarece mi avertizaseri ca experienta
va fi foarte inspdimantitoare.

A doua zi dimineata, prietenul meu Tomas, blindul bi-
trin al satului, a plecat in pidure si culeagi lujerii. Inainte de
a pleca, mi-a spus s postesc: un mic dejun frugal si nimic la
pranz. S-a intors la amiazi cu suficienti lujeri de ayabuasca si
frunze ale plantei cawa pentru a umple un cazan de 57 de li-
tri. Le-a fiert intreaga dupi-amiaza, pini cind a obtinut un
lichid inchis la culoare, cam un sfert din cantitatea initiald, pe
care l-a turnat intr-o sticli veche si I-a lisat si se riceasci
pani la apusul soarelui, cind a spus cii urma si-1 bem.

Indienii au pus botnite cdinilor din sat pentru a nu putea
sd latre. Mi s-a spus ¢4 zgomotul cainilor care latrd putea si-1
tacd pe cel ce a biut ayabuasca sa-si piardi mintile. Copiii au
fost avertizati si pistreze ticerea, iar odati cu apusul soarelui,
peste micul sat s-a asternut linistea.

Cand scurtul crepuscul ecuatorial a fost alungat de intune-
ric, Tomas a turnat o treime din continutul sticlei intr-o tigva
si mi-a dat-o. Toti indienii priveau. Mii simteam precum So-
crate in mijlocul compatriotilor sii atenieni, acceptind cucuta
— imi amintisem brusc ¢4 unul dintre numele utilizate de locuito-
rii zonei peruviene a Amazonului pentru ayahuasca era ,mica
moarte.” M-am gribit si beau fiertura. Avea un gust straniu,
putin amar. Apoi, am agteptat ca Tomas si-si bea portia, dar
a spus ci, in cele din urmi, se hotirése si nu participe.

{
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M-au pus si mi intind pe o platformi de bambus sub
marele acoperis de paie al casei comune. Satul era tacut, nu se
auzeau decat greierii si strigitele indepirtate ale unei maimu-
(¢ urlatoare pierdute in imensitatea junglei.

(Cum stiteam cu ochii in sus, holbandu-mi in bezni, au
imceput si apard vagi linii de lumind. Ele au devenit mai clare

1 mai labirintice, izbucnind intr-o jerbd de culori strilucitoare.
Sunctul venea din depdrtiri, ceva aseminitor unei cascade, un
wunet din ce in ce mai puternic, pind ce mi-a inundat urechile.

Cu doar citeva minute mai inainte eram dezamigit, fi-
md convins ¢a ayahuasca nu va avea niciun efect asupra mea.

\cum sunetul apei involburate imi asalta urechile. Tncepeam
A simt cum imi amorteste falca, iar senzatia urca spre tample.

Deasupra capului, liniile neclare au devenit mai luminoase
i1 s-au intretesut treptat pentru a forma un baldachin asemi-
nitor unui mozaic cu motive geometrice dintr-un vitraliu.
Nuantele de un violet strilucitor au format un acoperis ce se
extindea neincetat deasupra mea. In interiorul acestei caverne
veleste, auzeam tot mai puternic sunetul apei si puteam vedea
fizuri obscure miscindu-se tainic. Pe misurd ce ochii mei se
ohisnuiau cu acest clarobscur, scena miscidtoare s-a precizat,
meepand sd semene cu un imens parc de distractii, un carnaval
pranatural al demonilor. In centru, dirijand toate activitati-
le yi uitindu-se drept la mine, era un gigantic cap de crocodil
vare rinjea si din ale cdrui filci cavernoase tisnea un suvoi
torential de api. Apele cresteau incet, la fel si baldachinul de
dleasupra lor, pana cind scena s-a metamortozat intr-o simpld
dualitate — cerul deasupra si marea dedesubt. Toate creaturile
dispiaruserd.

Apoi, din pozitia mea apropiatd de suprafata apei, am
meeput si vid doud birei ciudate, zburind lin incoace si in-
vile, plutind spre mine prin vizduh, apropiindu-se tot mai
siult. S-au contopit pentru a forma o singurd navi, cu o imensi
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prova precum un capl de dragon; aseminitoare cu cea a unei
corabii vikinge. LLa mijlocul navei era fixatd o veld pitrata.
Treptat, in timp ce nava trecea incoace si incolo pe deasupra
mea, am auzit un fosnet ritmic si am vizut ¢i era o galerd
uriasa cu citeva sute de vasie miscindu-se inapoi si inainte in
cadenti cu sunetul.

Am constientizat, de asemenea, cel mai minunat cintec
vocal pe care l-am auzit vreodati in viata mea, cu sonorititi
inalte si eterate, izvorand din miliarde de glasuri de la bordul
galerei. Privind mai atent puntea, am putut distinge un nu-
mir mare de oameni cu capete de gaite albastre si corpuri
omenesti, precum zeii cu capete de pasire din vechile picturi
din mormintele egiptene. in acelasi timp, un fel de energie
esentiald a inceput si urce din pieptul meu intrand in corabie.
Desi mi consideram ateu, am avut certitudinea absoluti ci
eram pe moarte si ¢ oamenii cu cap de pasire veniserd si-mi
ia sufletul pentru a-1 duce pe corabie. In timp ce sufletul con-
tinua sd mi se scurgi din piept, am constatat ci extremititile
corpului meu incepeau si amorteasci.

Incepand cu bratele si picioarele, corpul meu pirea ci se
transtorma incet in beton. Nu puteam si mi misc si nici si
vorbesc. Treptat, pe misuril ce senzatia se apropia de piept, ve-
nind citre inimi, am incercat si-mi deschid gura pentru a
cere ajutor, si le cer indienilor un antidot. Oricit as fi incer-
cat, nu reuseam si-mi adun fortele pentru a articula vreun
cuvant. Simultan, abdomenul meu pérea si se fi transformat
in piatra, si a trebuit s fac un efort teribil pentru a-mi men-
tine inima in functiune. Am inceput si-i spun inimii cd este
prietena mea, cea mai dragi prietend, si ii vorbesc, si o incu-
rajez si batd cu toatd puterea de care mai dispuneam.

Am devenit constient de creierul meu. Am simtit — fizic
— ci el s-a compartimentat in patry straturi separate si dis-
tincte. La nivelul suprafetei superioare se afla observatorul si
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snandantul, care era constient de situatia corpului meu, fi-
il responsabil pentru tentativa de a mentine inima mea in
(i tiune, Am perceput — insi nunai ca spectator — magini-
le ce emanau din ceea ce pireau si fie pirtile inferioare ale
cierubi meu. Imediat sub nivelul superier, am simtit un

(rat amortit, pe care drogul pirea sa-1 fi scos din functiune
pui st simplu na mai exista. Nivelul imediat inferior consti-
i sursa viziunilor mele, inclustv corabia sufletelor.

\cum eram sigur ¢ md aflam pe moarte. Pe misuri ce
incercam sd-mi accept soarta, o portiune si mai joasd a creie-
rului meu a inceput sd transmitd alte viziuni si informatii. Mi

spus” ¢a acest material nou imi era prezentat deoarece
cram pe moarte si, prin urmare, ,,apt” si primesc aceste reve-
latit. Am fost informat cd ele constituiau secretele rezervate
muribunzilor si mortilor. Nu am putut percepe decat foarte
viy pe cei care ofereau aceste ganduri: uriage creaturi reptili-
cne ce leneveau in strifundurile cerebelului meu, acolo unde
¢l intainea coloana vertebrald. Nu le puteam vedea decit vag,
i ceea ce pareau a fi niste profunzimi lugubre si intunecate.

Apoi, ele au proiectat o scend vizuald in fata mea. Mai
Wi, mi-au aritat planeta Pamant, asa cum era ea in urma cu
walti contd, inainte de a exista viatd pe suprafata ei. Am vizut
i ocean, un tinut pustiu i un cer albastru luminos. Apoi,
picituri negre au cizut din cer cu sutele, aterizind in fata mea
i peisajul desertic. Puteam vedea ¢ ,piciturile” erau, de fapt,
Higte creaturi mari, negre si lucioase cu aripi butucinoase ca
ale unui pterodactil si trupuri imense ca ale unor balene. Nu
puteam si le vad Lapf:tdn S-au pribusit pe pamdant, complet

vienuate de calittoria lor, odihnindu-se timp de eoni. Mi-au
(plicat intr-un fel de limbaj mental ¢i fugeau de ceva din spa-
il cosmic. Veniserd pe pimant pentru a scipa de inamicul lor.

Apoi, creaturile mi-au aritat cum au creat viaja pe pa-

mant pentren a se ascunde in multitudinea de forme si pentru



